
Notice à conserver 

PROPOSITION DE REGLES DU 
JEU 

(Créez les vôtres !) 
 

Après avoir réglé la hauteur du trépied, en fonction des participant(e)s, chaque 
joueur(se) de plus de 11 ans est muni(e) d’une raquette et les joueurs(es) sont 
placé(e)s autour du jeu, devant les diffuseurs. 

Un(e) premier(e) joueur(se) tiré(e) au sort (ou le gagnant(e) de la partie précédente), 
lance la balle dans le réceptacle, avec sa raquette, 

Un(e) second(e) joueur(se) doit rattraper la balle à la sortie du diffuseur, selon la 
trajectoire aléatoire de la balle, à l’aide de sa raquette, pour la relancer dans le 
réceptacle, il(elle) est autorisé(e) à un nombre de rebonds sur la raquette déterminé 
en début de partie (ex. : 3 rebonds) 

Si la balle touche le sol, le(a) joueur(se) perd le point, 

Si la balle est remise dans le réceptacle, 1 point est comptabilisé et le(a) joueur(se) 
suivant doit rattraper la balle lancée pour la remettre dans le réceptacle selon les 
règles définies (nombre de rebonds, ...) 

Le(a) premier(e) joueur(se) qui arrive au nombre de points déterminé en début de 
partie (ex. : 21 points) remporte la partie. 

Pour les enfants de moins de 10 ans et les personnes à mobilité réduite, 

La hauteur du trépied est adaptée, chaque participant(e) choisit son diffuseur et se 
place devant,  

La balle est lancée dans le réceptacle, par un(e) premier(e) joueur(se) (cf. ci-
dessus), 

Chaque joueur(se) doit récupérer la balle qui arrive par son diffuseur selon la 
trajectoire aléatoire de la balle, pour la relancer dans le réceptacle, 

Si la balle touche le sol, le(a) joueur(se) perd le point, 

La balle est relancée dans le réceptacle par celui qui l’a récupéré. 

Le(a) premier(e) qui atteint le nombre de point déterminé en début de partie 
remporte la partie. 

 

Qu’est-ce que Difuzball® ?  
Difuzball® est un jeu d’extérieur sur surface plane (terrasse, plage, cour, …) et 
aussi un jeu d’intérieur (salle, gymnase,  ..) qui se joue de 1 à 5 participant(e)s. 

Avec les raquettes il s’adresse à tout public à partir de 11 ans mais peut 
s’adapter aux personnes à mobilité réduite ou dès 3 ans (en présence d’un 
adulte) sans les raquettes (jeu à la main),  

Pourquoi Difuzball® ? 
Difuzball® est un jeu convivial, collectif et/ou familial (de 3 à 91 ans selon les 
modalités précisées), il allie technique, rapidité, agilité, réflexe, motricité, 
maîtrise et concentration,  

Quel est le but du jeu ? 
Marquer le maximum de points, à l’aide d’une raquette (ou de la main selon le 
profil des participant(e)s) en lançant la balle dans le réceptacle puis en la 
récupérant à la sortie de l’un des diffuseurs, après une trajectoire aléatoire, sans 
qu’elle ne touche le sol. 

   

 
 

 

  

                   



Notice à conserver 

Montage en présence d’un adulte 

 

 

 

 

 

 

 Contenu : 
- 1 réceptacle (1) 
- 1 distributeur (2) 
- 5 tubes diffuseurs (3) 
- 1 trépied à régler en hauteur (4) 
- 6 manchons de raccord (5) 
- 3 pieds de fixation au sol (6) 
- 5 raquettes 
- 2 balles 
- 1 sac de transport 
- 1 notice (montage & règles) 

NB : Pour jouer en extérieur (sol mou) des sardines 
de fixation peuvent être ajoutées (non fournies). 

NB : Tous les éléments doivent être démontés 
avant transport pour une meilleure durabilité. 
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